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 عند حدوث أزمة
أو نشوب حرب

معلومات هامة لسكان السويد
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إلى السكان في السويد
 .Ɨǆāǂơǃå æǄõ ǏǄƵ ĄßƓǈƕ Üíǒāƪǃå ǑƼ ýðƓǈǆǃå ýǂ Ǐǃã æĊǒƙǂǃå åîǋ ýćƪïĈǒ
 Ăāƙơǆ ÿƵ Ɨǃāâƪǆǃå Ɨǌƞǃå Ǒǋ ( MSB ) äïåāõǃåā Ǒǈíǆǃå ÷ƓƼíǃå ƗõǄƪā
 ǑƼ ýưƼá āơǈ ǏǄƵ íåíƶƙƪǙå ǑƼ ƓǈƙíƵƓƪǆ Ǐǃã úíǌǒ āǋā .æĊǒƙǂǃå åîǋ
 ƗǒƤƓǈǆ éïåāǂā çïǒõƤ éíåāơ ÷āƿā íǈƵ Ąßåāƪ Üäïåāõǃå èǙƓơ ýǂ

 .ƗǒïǂƪƵ èƓƵåðǈ æāƬǈ íǈƵ āá Ɨǒǈāïƙǂǃã èƓǆƞǋā
 .Ɠǈǃāơ ÿǆ þǃƓƶǃå ǑƼ ïāǆá ÿǆ ăïƞǒ Ɠǆǆ ûǄǀƕ ÿāïƶƬǒ íƿ ñƓǈǃå ÿǆ ïǒƛǂ
 ýāíǃå ÿǆ íǒíƶǃå ÿǆ ïƛǂá ÿƓǆǕå ÿǆ Ɨƞïíƕ ƴƙǆƙǒ íǄƕ íǒāƪǃå ÿá þƹïƕā
 Ɨǒïơǃåā þǚƪǃåā .Ɠǈƙǒǃǚǀƙƪåā Ɠǈǈǆá íĊíǌǒ Ɠǆ üƓǈǋ ÿá Ǚã ÜĂïƤǕå

 Ɠǋð Ċðƶǈā Ɠǌǒǆơǈ ÿá ƓǈǒǄƵ æƞǒ Ǒƙǃåā Ɠǌƕ ƴƙǆƙǈ Ǒƙǃå þǒǀǃå Ǒǋ Ɨǒõåïǀǆǒíǃåā
 .þāǒ íƶƕ ƓĄǆāǒ

 ÜèƓõǄƪǃå ûƙƓƵ ǏǄƵ ƴǀƙ þåïǒ Ɠǆ ǏǄƵ ƴǆƙƞǆǃå ïāǆá ïǒƪ Ɨǒǃāâƪǆ ÿã
 èƓǂïƬǃåā ÜèƓǒíǄƕǃåā ÜþǒǃƓƿǕåā èƓöƼƓơǆǄǃ ƗǒƕƓǒǈǃå èƓǆǒöǈƙǃåā

 Ɨǃāâƪǆ Ǒǋ ƓǈíǄƕ ǑƼ ÿƓǆǕåā ÿǆǕå ÿƓǆư Ɨǒǃāâƪǆ ÿá Ǚã .èƓǆöǈǆǃåā
 Ɠǈưƶƕ çíƵƓƪǆ ǑƼ Ɠǈƙíåï Ȓåā . Ɠǈǋ òǒƶǒ ÿǆ ýǂ ûƙƓƵ ǏǄƵ ƴǀƙ ƗǂïƙƬǆ
 .ïõƤǃå Ɠǈƕ ûíơǒ ƓǆíǈƵ Ɠǌƕ ƴĊƙǆƙǈ Ǒƙǃå óƑƓƮƤǃå þǋá ÿǆ Ǒǋ Ɠ Ąưƶƕ
 åĄíƶƙƪǆ ǊǄǆǂƋƕ íǄƕǃå ýƶƞǃ Ǌƕ þǌƪƙ ÿá ƴǒõƙƪƙ Ɠǆ āǋ íǒƞǃå üíåíƶƙƪå ÿã

.ÿ ćơĉǆǃå Ɨǌƞåāǆ íǈƵ ýưƼá āơǈ ǏǄƵ
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Kreab AB :التصميم الفني والانتاج
Arvid Steen :الرسوم التوضيحية

Stibo Graphic A/S :الطباعة
MSB 1212 - maj 2018 :رقم النشر

ISBN: 978-91-7383-834-4

 . dinsakerhet.se :يتوفّر هذا الكتيّب بلغات عديدة ويمكن تنزيله من الموقع

. dinsäkerhet.se :توجد أسئلة وأجوبة حول هذا الكتيّب في الموقع

سلطة الدفاع المدني والطوارئ )MSB ( هي سلطة حكومية تعمل من 
أجل زيادة المعرفة في المجتمع من أجل الوقاية من الحوادث والأزمات 

والتعامُل معها. ونحن نقدّم الدعم اللازم للجهات المسؤولة في حال 
وقوع حوادث خطيرة أو حروب.

سلطة الدفاع المدني والطوارئ
 Swedish Civil Contingencies Agency (MSB)

651 81 Karlstad
www.msb.se 
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 ǉƓǒǆǃå íǒāðƙā ÿǒǈƪǆǃå ƗǒƓƵï :ýƛǆ ÜèƓǒǃāâƪǆǃå ÿǆ íǒíƶǃå üƙǒíǄƕ ýĊǆơƙƙ
 .ƴǆƙƞǆǃå ǑƼ Ɨǆðá üƓǈǋ ÿāǂƙ ƓǆíǈƵ Ǐƙơ ÜƗƪïíǆǃåā îƓǀǈǗå ƗǆíƤā
 ÿāǂƙ ƓǆíǈƵā .ƴǆƙƞǆǃå åîǋ íåïƼá ÿǆ íïƽǂ Ɨǒǃāâƪǆ ýǆơƙƙ Ɠ Ąưǒá èǈáā
 ÷ƓưāǕå ðāƓƞƙƙ ÿá üïāíǀǆƕ ÿāǂǒƪƼ ÜƠǒơƮ āơǈ ǏǄƵ åĄíƶƙƪǆ

.ƓǌƕƓƕƪá ÿƵ ïöǈǃå ôƺƕ ÜƗƕƶƮǃå
 ÿǒîǃå üƑǃāá þǋ çíƵƓƪǆǃå ǏǀǄƙǒ ÿǆ ý Ċāá ÿƎƼ Üƴǆƙƞǆǃå ǑƼ Ɨǆðá ÷āƿā íǈƵ
 ïŋƕíƙǃ ÿǒíƶƙƪǆ åāǈāǂǒ ÿá ñƓǈǃå þöƶǆ ǏǄƵ æƞǒā .ïƛǂá Ɠǌǒǃã ÿāƞƓƙơǒ
 ÜýưƼá üíåíƶƙƪå ÿƓǂ ƓǆǄǂā .ÿǆðǃå ÿǆ çïƙƼ ýǚƤ þǌƪƽǈƋƕ þǋïāǆá

 þǌǃ ïƼāƙƙ þǃ ÿǒîǃå ÿǒïƤǓå çíƵƓƪǆƕ Ɠ Ąưǒá èǈá þāǀƙ ÿǕ üƙǒǈƓǂǆã èíåíðå
.ƗǌƕƓƬǆ úāïö

 ƴǄõƙ ÿá ƴǒõƙƪƙ ÿáā ƗƑƼíƙā þƓƶõā ǉƓǒǆ üíǈƵ ÿāǂǒ ÿá āǋ þǋǕå ïǆǕå
 Ǒƺƕǈǒ üǃîǂā .þǚƵǗå ýƑƓƪā ÿǆā èƓõǄƪǃå ÿǆ çíïåāǃå èƓǆāǄƶǆǃå ǏǄƵ
 11ā 10 ÿǒƙơƽƮǃå ǑƼ íƞƙā .üƑƓƕïƿá ƴǆ ýƮåāƙǃå üƶƪāƕ ÿāǂǒ èǈá
 ǑƼ íƞƙ āá íǒƽǆǃå ÿǆ ÿāǂǒ íƿ Ǒƙǃå ßƓǒƬǕåā ƗǒƑåîƺǃå ƴǄƪǃƓƕ Ɨǒïǒǂîƙ þƑåāƿ

.èǒƕǃå

ما الذي ستفعله لو أن حياتك 
انقلبت رأسًا على عقب؟

استعدادك للأزمات

 áïõƙ Ɠǆǈǒơā .íƓƙƶǆǃƓǂ ǊǒƼ ïāǆǕå ïǒƪƙ ÿǄƼ ÜƗǆðá ƴǆƙƞǆǃå Ǌƞåāǒ ƓǆíǈƵ
 ÿǆ ƴǀǒ Ɠǆā .èƓƕƓƺǃå ûƑåïơā èƓǈƓƼāõǃå íåíðƙ íǀƼ ÜìƓǈǆǃå ǏǄƵ èåïŋǒƺƙ

 éāíơ ÿƎƼ üǃîǂā .ƗǒƑåîƺǃå íåāǆǃå ôƶƕ ÿƓƮǀǈƕ æƕƪƙǒ íƿ þǃƓƶǃå ǑƼ éíåāơ
 ÿǃā .ßƓƕïǌǂǃƓƕ Ɠǈíǒāðƙ ǏǄƵ ïƛâƙ íƿ èƓǆāǄƶǆǃå Ɨǒǈǀƙ Ɨǆöǈá ǑƼ èƓƕåïõưå

:Ɨǒǆāǒǃå ƓǈƙƓǒơ ǑƼ æƵƓƙǆǃå Ǌƞåāǈ ÿá ýƕƿ ýǒāõ èƿā Ǒưǆǒ
• .ƗƑƼíƙ üƓǈǋ Ǐǀƕƙ ÿǃ
• .Ǌǈ ĊðƤǈ āá þƓƶõǃå āǌõǈ ÿá ƓǈǒǄƵ æƶƮǃå ÿǆ ÿāǂǒƪ
•  .ïƞƓƙǆǃå ÿǆ ĂïƤǕå ƴǄƪǃåā þƓƶõǃå ǑƽƙƤǒ íƿ
• .ôǒơåïǆǃå ǑƼ ïƼāƙǒ ÿǃā ÜïǒƕƓǈƮǃå ÿǆ ßƓǆǃå êïƤǒ ÿǃ
•  .ƓǈƙåïƓǒƪ ǑƼ ǊƑƕƶǈ íāƿā üƓǈǋ ÿāǂǒ ÿǃ
•  .ǑǃǓå úå ĊïƮǃå āá ƗǒƼïƮǆǃå ƗƿƓõƕǃå ýǆƶƙ ÿǃ
• .èǈïƙǈǗåā úƙåāǌǃå èƓǂƕƬ ýõƶƙƙ
• .ĂïƤǕå ýǀǈǃå õƑƓƪāā ƗǆƓƶǃå èǚƮåāǆǃå úƿāƙƙ
• .Ɨǒƕõǃå èåðǒǌƞƙǃåā ƗǒāíǕå ǏǄƵ ýāƮơǃå æƶƮǒ

تأمّلْ كيف يمكنك أنت والأشخاص المحيطين بك أن 
تتدبّروا أموركم عندما لا تعمل الخدمات العادية في 

المجتمعات كالمعتاد.

رْ بالمخاطر التي قد تؤثر عليك في منطقتك.  فكِّ
هل تسكن في منطقة تتأثر بسهولة بالانهيارات 

والطوفانات؟ هل توجد مصانع خطيرة ينبغي أن تعرف 
بوجودها أو أي شيء آخر على مقربة منك؟
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 ÿāǂƙ ÿáā ÜèƓƵƓǆƞǃå āá íåïƼǕå ƗǒƕƓǋïǗå èƓǆƞǌǃå úíǌƙƪƙ ÿá ÿǂǆǒ
 íǒāðƙ ýƛǆ Üƴǆƙƞǆǃå ǑƼ ƗǆƓǋ úƑƓöā íư āá ñƓǈǃå ƗǆƓƵ íư Ɨǌ ĊƞāĈǆ
 ǑƕƓǋïǗå þāƞǌǃå îǒƽǈƙ ÿǂǆǒ Ǌǈá ÿǆ þƹïǃƓƕā .ýǀǈǃå þƓöǈ āá ßƓƕïǌǂǃå

 þöƶǆ ǑƼ ăïƪƙ ƠƑƓƮǈ íƞāƙ Ǌǈá Ǚã ÜƗǈǂǆǕå úǄƙƤǆ ǑƼā ûïõǃå ǏƙƬƕ
 :èǙƓơǃå

• .ñƓǈǃå ƴŋǆƞƙ ÿǂƓǆá ċæĊǈƞƙā ÿǆà ÿƓǂǆ Ǐǃã ċýǀƙǈå
•  ćèíǋƓƬ ÿã þǋïƕƤáā Ü112 þƿïǃƓƕ ýƓƮƙǙå ûǒïõ ÿƵ ƗõïƬǃå ċƸŎǄƕ

 .ƓĄǆǌǆ å Ąïǆá
• .ƓǌƞƓƙơǒ ÿǆǃ çíƵƓƪǆǃå ċþŎíƿā ÜïõƤǄǃ ÿāưïƶƙǒ ÿǒîǃå ñƓǈǃå ċïŎîơ
•  ÿǂǆǒ óƤƬƕ ċýƮƙƙ Ǚā ÜèǆƓƮǃå ƴưāǃå ǑƼ ýåāƞǃå üƽƙƓǋ ċƴư

 úƬǂǒ íƿ úƙƓǌǃå ÿǒǈï ÿǕ ÝïõƤǃå Ɨǀõǈǆ ǑƼ åĄíāƞāǆ ÿāǂǒ ÿá
.ƐƕƙƤǆǃå óƤƬǃå

•  íƓǌƞǗå çíƓǒðƼ .ƓĄǒïāïư üǃî ÿǂǒ þǃ ÿã Üýåāƞǃå úƙƓǌǃƓƕ ċýƮƙƙ Ǚ
 çƓǒơǃ åĄíƞ ƗǆƓǌǃå èƓǆǃƓǂǆǃå ýāƮā ûǒƶƙ íƿ úƙåāǌǃå ƗǂƕƬ ǏǄƵ

.ÿǒïƤǓå
• .èƓõǄƪǃåā îƓǀǈǗå ƗǆíƤā ƗõïƬǃå ïǆåāá ċƴƕƙå
•  ăƋƕ āá èǈïƙǈǗå ƗǂƕƬ ǏǄƵ ßåāƪ Üçíǂâǆǃå ïǒƹ èƓǆāǄƶǆǃå ċïƬǈƙ Ǚ

.ĂïƤá Ɨǀǒïõ

عند وقوع هجوم إرهابي

 Ɠǌǈǆ ƗǃāƓơǆ ǑƼ ƗǄĉǄưĈǆ èƓǆāǄƶǆ þāǒǃå îǈǆ þíƤƙƪƙ èƓǆöǈǆā ýāí íƞāƙ
 úƓƶưã Ǒǋ üǃî ßåïā ÿǆ ƓǌƙǒƓƹā .ƓǈǃƓƶƼá íāíï ǏǄƵā Ɠǈǆǒĉƿ ǏǄƵ ïǒƛƋƙǄǃ

 .÷ƓƼíǃå ǏǄƵ ƓǈǆðƵā ƓǈƙƓǈǒƮơƙ
 åíǈƓƹƓƕāïƕǃå çāƓƵíǃåā ƗƽƑåðǃå èƓǆāǄƶǆǃå ÿǆ ƗǒƓǆơǄǃ ƗǄǒƪā ýưƼá ÿã

:ïíƮǆǄǃ åĄíƿƓǈ ÿāǂƙ ÿá Ǒǋ ƗǒíƓƶĈǆǃå
•  Þßåïà þá ûƑƓǀơ üǃî ýǋ
•  ÞèƓǆāǄƶǆǃå ÿǆ úíǌǃå āǋ Ɠǆ
•  ÞƓǋïíƮǆ āǋ Ɠǆ
•  ÞƗǀƛǃƓƕ ïǒíƞ ïíƮǆǃå üǃî ýǋ
•  ÞïƤà ÿƓǂǆ ǑƼ èƓǆāǄƶǆǃå ǉîǋ ïƼāƙƙ ýǋ
• ÞÿǓå Ɠǋíāƞā æƕƪ Ɠǆā ÜƗǆǒíƿ þá çíǒíƞ èƓǆāǄƶǆǃå ǉîǋ ýǋ

 احذرْ من المعلومات
الزائفة

ابحثْ عن المعلومات – لأن أفضل طريقة لمواجهة   •
البروباغاندا والمعلومات المزيفة هي أن تكون على 

اطّلاع جيد.

لا تثقْ بالإشاعات – تحقّقْ من عدة مصادر موثوقة   •
لمعرفة مدى صحة تلك المعلومات. 

لا تنشرْ الإشاعات – إن لم تكن ترى أن تلك المعلومات   •
موثوقة، لا تنشرها.

:ƴƿāǆǃå ǑƼ íǒðǆǃå áïƿå
dinsäkerhet.se
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 ÿƵā ƓǌǈƵ ƴƼåíƙā íǄƕǃå Ǒǆơƙ ÿá íǒāƪǃå ǑƼ ÷ƓƼíǃå èƓǌƞ ýǂ ǏǄƵ æƞǒ
 æƞåā üƓǈǋā .ƓǋïƓƙƤǈ Ǒƙǃå ƗǀǒïõǃƓƕ çƓǒơǃå òǒƶǈ ÿá ǑƼ ƓǈĊǀơā Ɠǈƙǒïơ

.ïõƤǄǃ íǒāƪǃå èư Ċïƶƙ Ɠǆ åîã ÜƓǈǆ íïƼ ýǂ ûƙƓƵ ǏǄƵ ƴǀǒ

  
الدفاع في السويد

الدفاع الشامل
 ƗǃƓơ ǑƼ çíƶƙƪǆ íǒāƪǃå ÿāǂƙ Ǒǂǃ Ɨǆðǚǃå ýƓǆƵǕå ýǂ āǋ ýǆƓƬǃå ÷ƓƼíǃå

.Ǒǈíǆǃå ÷ƓƼíǃåā ăïǂƪƶǃå ÷ƓƼíǃå ÿǆ ýǆƓƬǃå ÷ƓƼíǃå úǃƋƙǒā .æïơǃå

الدفاع العسكري
 ƗǒƵāõƙǃå èåāǀǃå ƓǌǒƼ Ɠǆƕ ƗơǄƪǆǃå èåāǀǃå ÿǆ ăïǂƪƶǃå ÷ƓƼíǃå ÿ Ċāǂƙǒ

 ÷ƓƼíǃå çíǈƓƪǆ āǋ ǑƪǒƑïǃå Ɠǌƕƞåā ÿāǂǒ Ǒƙǃå ĂïƤǕå èƓõǄƪǃå ÿǆ ííƵā
. Ɠǈíāíơā Ɠǈưïá ÿƵ ƴƼåíƙ Ǒƙǃå Ǒǋ ƗơǄƪǆǃå èåāǀǃåā .ăïǂƪƶǃå

الدفاع المدني
 íǈƵ āá æïơǃå ßƓǈƛá ƴǆƙƞǆǃå ǑƼ ƗǆāƓǀǆǃå Ăāƿ ýǂ Ǒǈíǆǃå ÷ƓƼíǃå ýǆƬǒ
 Ǌƕ þāǀƙ ăîǃå ýǆƶǃå āǋ Ǒǈíǆǃå ÷ƓƼíǃåā .ƓǌƵǙíǈå ǑƼ ïõƤ íāƞā

 ÜþǒǃƓƿǕåā èƓöƼƓơǆǄǃ ƗǒƕƓǒǈǃå èƓǆǒöǈƙǃåā ÜèƓǒíǄƕǃåā ÜƗǒǆāǂơǃå èƓõǄƪǃå
 ƗǒƓǆơ Ǐǃã ýǆƶǃå åîǋ úíǌǒā .ƗǒƵāõǃå èƓǆöǈǆǃåā ÜƗƮƓƤǃå èƓǂïƬǃåā
 ýǀǈǃå ýƑƓƪāā Ɨǒƕõǃå ƗǒƓƵïǃå ïāǆá ïǒƪ Ǐǃã úíǌǒ Ɠǆǂ Üÿǒǒǈíǆǃå ÿƓǂƪǃå
 ÷ƓƼíǃå ǏǄƵ æƞǒ üǃîǂā .ƓǌƵǙíǈå ǑƼ ïõƤ íāƞā íǈƵ āá æïơǃå ßƓǈƛá
 ïõƤ íāƞā íǈƵ āá æïơǃå ßƓǈƛá ƗơǄƪǆǃå èåāǀǃå íǈƓƪƙ ÿá Ǒǈíǆǃå

  .ƓǌƵǙíǈå ǑƼ

واجب الدفاع الشامل
 ßƓƵíƙƪå ÿǂǆǒ Ǌǈá üǃî Ǒǈƶǒā .íǒāƪǃå ǑƼ ýǆƓƬǃå ÷ƓƼíǃå æƞåāƕ þðƙǄǈ ÿơǈ
 þǒíǀƙ ýƞá ÿǆ ƓĄǆƓƵ 70ā 16 ÿǒƕ Ɠǆ þǋïǆƵ ëāåïƙǒā Ɠǈǋ ÿǒǆǒǀǆǃå ýǂ
 ÜƓǌƵǙíǈå ǑƼ ïõƤ íāƞā íǈƵ āá æïơǃå ßƓǈƛá ûïõǃå ǏƙƬ ǑƼ çíƵƓƪǆǃå
.åāǆǋƓƪǒ ÿá ƴǒǆƞǃå æƞåā ÿǆā ÜñƓǈǃå ýǂ Ǐǃã ƗƞƓơƕ ÿāǂǈƪ éǒơ

:ýǆƓƬǃå ÷ƓƼíǃå æƞåā ÿǆ ÷åāǈá Ɨƛǚƛ üƓǈǋ
•  .ƗơǄƪǆǃå èåāǀǃå ǑƼ  ƗǒǆåðǃǗå Ɨǒïǂƪƶǃå ƗǆíƤǃå
•  .Ɨǆāǂơǃå Ɠǋïïǀƙ Ǒƙǃå èƓǒǃƓƶƽǃå ÿǆư ƗǒǆåðǃǗå Ɨǒǈíǆǃå ƗǆíƤǃå
•  èƓǒǃƓƶƽǃå ÿǆư ßïǆǃå þíƤǒ ÿá Ǒǈƶǒā ƗǆƓƶǃå Ɨǒƽǒöāǃå ƗǆíƤǃå æƞåā

 íāƞā íǈƵ āá æïơǃå ßƓǈƛá Ǐƙơ ÜýǆƵ ƗǃƓơ ǑƼ Ǐǀƕƙ ÿá æƞǒ Ǒƙǃå
 ÿá āá ÜíƓƙƶǆǃå üǄǆƵ ǑƼ ïǆƙƪƙ ÿá üǃî Ǒǈƶǒā .ƓǌƵǙíǈå ǑƼ ïõƤ
 üǒǃã ýǆƶǃå æƙǂǆ ýǂāǒ ÿá āá ÜƗǒƵāõǃå èƓǆöǈǆǃå Ăíơã ÿǆư ýǆƶƙ

.ýǆƓƬǃå ÷ƓƼíǄǃ ƗƕƪǈǃƓƕ ƗƮƓƤ Ɨǒǆǋá Ǌǃ ýǆƶƕ þƓǒǀǃå

 ƴõƿ Ǐǃã þǋðïƼ þƙǒ ÿá ýǆƓƬǃå ÷ƓƼíǃå æƞåāǃ ÿāƶưƤǒ ÿǆǃ ÿǂǆǒā
 íƿ üǈá Ǒǈƶǒ åîǌƼ Üæïơǃå ǑƼ üðïƼ þƙǒ ƓǆíǈƵā .ƗƕïƓơǆ ƗǒïǂƪƵ
.üǄǆƵ Ċæï ÿǆ ÿƋƬǃå åîǌƕ ïƤà å ĄïƓƶƬã āá ðïƽǃƓƕ å Ąïǆá èǆǄƙƪå

كانت الاستعدادات للحرب ولخطر اندلاعها محدودة جدًا 
في السويد منذ سنوات عديدة، حيث كانت السلطات 

والبلديات تركّز على تعزيز الاستعدادات للأزمات التي 
قد تقع في زمن السلم، مثل الطوفانات والهجمات 

الإلكترونية. ولكن الحكومة قررت تعزيز الدفاع الشامل 
نظرًا لما يطرأ من تغيرات في العالم، ولذلك يجب استعادة 

تخطيط الدفاع المدني في السويد. وتطوير كل الأجزاء 
المعنية مجددًا سوف يستغرق وقتًا. وفي الوقت نفسه، 
فإن الاستعداد للأزمات في زمن السلم أساس هام لقوى 

المقاومة في زمن الحرب.

ċƴƕƓƙ 
:ƴƿāǆǃå ǑƼ èåïāõƙǃå
dinsäkerhet.se
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نصائح حول استعدادك في البيت

بطاطا، كرنب )ملفوف(، جزر، بيض    
خبز له صلاحية طويلة، على سبيل   

المثال: تورتيلا، خبز جاف، بسكويت، كعك

جبن ليّن، زبدة مصل اللبن، وغير ذلك مما   
يوجد في أنبوبة ويُوضَع على الشطائر

شراب الشوفان، شراب الصويا، بودرة   
الحليب المجفف

زيت الطعام، جبن جامد  
معكرونة سريعة التحضير، أرز، حبوب   

مجروشة، مسحوق هريس البطاطا

عدس مطبوخ، فاصولياء )فول(، خضار،   
حمّص مُعلّب

بندورة )طماطم( مقطعة، تُطبخ فيها   
المعكرونة مثلًا

مُعلّبات تحتوي على صلصة اللحم المفروم،   
سمك الرنكة، سردين، رافيولي، طابات 
سمك السلمون، لحم مسلوق، شوربات

كريمات الفواكه، مربى، مرملاد    
حساء العِنبية وحساء الورد البري   

)الزعرور( الجاهز، عصير أو مشروب آخر 
يصمد في درجة حرارة الغرفة

قهوة، شاي، شوكولا، مصبّعات الطاقة،   
عسل، لوز، جوز، زبدة الفستق، بذور.   

ملابس صوفية  
ملابس خارجية دافئة ومريحة  

طاقيات، قفازات، شالات  
بطانيات  

مَرْتبات للاستلقاء  
أكياس نوم  

شموع الاستيارين  
شموع التدفئة  

أعواد الثقاب أو قدّاحات إشعال  
مصدر بديل للتدفئة، مثل مدفأة الغاز أو   
أجهزة التدفئة التي تعمل بالكيروسين. 

قناني  
سطول ذات أغطية  

زجاجات التغليف ) PET ( لتجميد الماء   
فيها )لا تملأها عن آخرها لأنها ستنفجر 

بالتجمّد(  

مياه معدنية  
غالونات، والأفضل أن تكون لها حنفية   

ضغط، من أجل جلب الماء فيها. كما 
يمكنك أن تحتفظ ببعض الغالونات 

النظيفة مملوءة بالماء احتياطيًا. ويجب 
الاحتفاظ بها في مكان مُعتم ومعتدل 

البرودة.   

جهاز راديو يعمل بالبطاريات أو الخلايا   
الشمسية أو بواسطة تدوير الذراع باليد  

راديو السيارة  
قائمة ورقية تحتوي على أرقام الهواتف   

الهامة  

بطاريات إضافية/جهاز تزويد الطاقة من   
أجل الهاتف الجوال وغير ذلك

شاحن للهاتف الجوال من أجل   
استخدامه في السيارة.  

موقد كحولي مع وقوده  
مصباح جيب، مصباح يوضع على الجبين  

بطاريات  

 ƗǒƼƓưã Ɨǒǆǂ èǒƕǃå ǑƼ ïƼāƙƙ ÿá þǌǆǃå ÿǆ
 ÿǆ Ǒƽǂǒ Ɠǆƕ þǂí Ċāðƙ Ǒǂǃ þƓƶõǃå ÿǆ
 çïƙƼ ÿāǂƙ Ǒƙǃå þƓƶõǃå þíƤƙƪå .ƗƿƓõǃå
 ÿǆ ïǒƛǂǃå æǄõƙǒ Ǚā ƗǄǒāõ ǊƙǒơǚƮ
 .Ǒǌõ ÿāíƕ Ǌǃ ĈāƓǈƙ ÿǂǆǒ āá ßƓǆǃå

 öƓƽơǄǃ åĄíƞ ăïāïư úǒöǈǃå æïƬǃå ßƓǆ
 óƤƬǃå ÿá üǈƓƕƪơ ǑƼ ċƴư .çƓǒơǃå ǏǄƵ
 ÿ Ȓåā .þāǒǃƓƕ èåïƙǃ Ɨƛǚƛ Ǐǃã êƓƙơǒ ƸǃƓƕǃå
 úāƪƼ ÜßƓǆǃå çíāƞ ÿǆ åĄíǂƋƙǆ ÿǂƙ þǃ

 .ǊǒǄƹ ƗǒǈƓǂǆã ïŋƼāƙ Ǐǃã êƓƙơƙ
 ÜþåíƤƙƪǚǃ ĄǚƕƓƿ ôƓơïǆǃå ÿǂǒ þǃ åîã

 Ɨǈǒƙǆ Ɨǒǂǒƙƪǚƕ ñƓǒǂƋƕ ÿǒƶƙƪƙ ÿá üǈǂǆǒƼ
 ƗƼƓöǈā .ôƓơïǆǃå Ǒƪïǂ ǑƼ Ɠǌƶưƙ
.Ăāíƶǃå æŋǈƞƙǃ þƓǋ ïǆá çíǒƞǃå ÿǒíǒǃå

 ÜßƓƙƬǃå ýƮƼ ýǚƤ ßƓƕïǌǂǃå ÷Ɠõǀǈå íǈƵ
 åāƶǆƙƞå üǃîǃā .ƗƵïƪƕ ÿǂƪǆǃå íïƕǒ úāƪƼ
 ǏǄƵ èƓǒǈƓõƕ åāǀĊǄƵā Üçíơåā ƗƼïƹ ǑƼ
 åāƶǈƮåā ÜíƓ Ċƞƪƕ ôïǕå åāĊõƹā ÜîƼåāǈǃå
 ÿǆ èǙāƓõǃå Ăíơã èơƙ Ɠ ĄƤāǂ āá ƗǆǒƤ
 ÿǆ ċïîơå ÿǂǃā .ƗƑƼíƙǃå ǏǄƵ öƓƽơǃå ýƞá
 ýǂ åāƑƽõƙ ÿá þǂǒǄƵ æƞǒ !ûǒïơ ÷Ǚíǈå
 Ǐǃã åāíǄƤƙ ÿá ýƕƿ ƗƑƼíƙǃå ïíƓƮǆā ÷āǆƬǃå
 āơǈ ǏǄƵ ÿƓǂǆǃå Ɨǒāǌƙ åāƪǈƙ Ǚā .þāǈǃå
.ÿǒƞƪǂāǕå ǏǄƵ ýāƮơǃå ýƞá ÿǆ þöƙǈǆ

 ýƮơƙ ÿá Ǐǃã ïǒõƤ éíơ ÷āƿā íǈƵ êƓƙơƙ
 ƗƞïíǃƓƕā ÜèƓõǄƪǃå ÿǆ ƗǆƓǋ èƓǆāǄƶǆ ǏǄƵ

 4 Ǒƕ íǒāƪǃå āǒíåï ûǒïõ ÿƵ ǏǃāǕå
 Ǐǃã ƗƞƓơƕ ÿāǂƙ Ɠǆǂ .( Sveriges Radio P4)

 ÜþǚƵǗå ýƑƓƪā ûǒïõ ÿƵ ïƓƕƤǕå ƗƶƕƓƙǆ
 ÿáā ÜüƑƓƿíƮáā üƑƓƕïƿá ƴǆ ýƮåāƙƙ ÿáā
 ƗǒƓƵïǃå āá îƓǀǈǗå ƗǆíƤƕ ýƓƮƙǙå ÿǆ ÿĊǂǆƙƙ
.ƗƑïƓõǃå èǙƓơǃå ǑƼ ÜƗõïƬǃå āá Ɨǒƕõǃå

أمور أخرى íǒðǆǃå ċþĊǄƶƙ 
 Ǒǃðǈǆǃå íåíƶƙƪǙå ÿƵ
 :ƴƿāǆǃå ǑƼ

dinsäkerhet.se

 .èǒƕǃå ǑƼ üíåíƶƙƪå ýāơ ƗǆƓƵ ƠƑƓƮǈ ǑǄǒ ƓǆǒƼ íƞƙ .ƗǀƬ ǑƼ þá èǒƕ ǑƼ ÜƗǒǈíǆǃå ǑƼ þá úǒïǃå ǑƼ ÝǊǒƼ ÿǂƪƙ ăîǃå ÿƓǂǆǃå ǏǄƵ Ąǚƛǆ üǃî íǆƙƶǒā ÜïƤǓ óƤƬ ÿǆ èƓƞƓǒƙơǙåā õāïƬǃå úǄƙƤƙ
.ôƶƕ ÿǆ þǂưƶƕ ïǒƶƙƪǒ ÿáā èƓƵāǆƞǆ ǑƼ åāǆưǈƙ ÿá ýưƼǕå ÿǆā .üǈǆ ÿǒƕǒïǀǃåā èǈá üƕƪƓǈƙ Ǒƙǃå ƠƑƓƮǈǃå þíƤƙƪå

مبالغ نقدية من الفئات الصغيرة  
صيدلية منزلية وأدوية إضافية  

مناديل الغسل    
كحول تعقيم اليدين  

حفاضات مع واقيات الحيض  
نسخ مطبوعة على ورق من شهادات   

التأمين وبيانات البنك وشهادات التسجيل

وقود في الخزان.   

الماء وسائل الاتصالالتدفئةالطعام
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 .ƓǈíǄƕ ǏǄƵ èåßåíƙƵǙå ÷åāǈá úǄƙƤǆ Ɨǌƞåāǆ ǏǄƵ ÿǒïíƓƿ ÿāǂǈ ÿá æƞǒ
 èǙāƓơǆā ƗǆƓǌǃå èƓǆāǄƶǆǃå Ɨǒǈǀƙ Ɨǆöǈá ǏǄƵ èåßåíƙƵå þāǒǃå íǌƬǈā

 èƓƵåðǈǃƓƕ ïƛƋƙǈ ÿá ÿǂǆǒ Ɠǈǈá Ɠǆǂ .ƗƽƑåðǃå èƓǆāǄƶǆǃå Ɨõƪåāƕ ƓǈǒǄƵ ïǒƛƋƙǄǃ
 :ÿāǂƙ íƿ ƗǄǆƙơǆǃå èåßåíƙƵǙå .Ɠǈǆ Ɨƕǒïǀǃå Ɨǀõǈǆǃå ǑƼ ïāíƙ Ǒƙǃå

• .ƗǆƓǌǃå èƓǆāǄƶǆǃå Ɨǒǈǀƙ Ɨǆöǈá ýĊõƶƙ Ɨǒǈāïƙǂǃã èƓǆƞǋ
•  üǂƪǃåā èåïƓõǆǃåā ïāƪƞǃåā ûïõǃå :ýƛǆ) Ɨƙǒơƙǃå Ɨǒǈƕǃå æǒïƤƙ

.(Ɨǒāāǈǃå ƗƿƓõǃå èƓõơǆā ßƓƕïǌǂǃå èåíǒíǆƙā Ɨǒíǒíơǃå
• .ƗǆƓǌǃå èƓǒǃƓƶƽǃå āá ñƓǈǃå ÿǆ ïǒƛǂǃå æǒƮƙ ƗǒƕƓǋïã èåßåíƙƵå
•  .íǒāƪǃå ǑƼ ÿƓǂƪǃå ǏǄƵ āá ïåïǀǃå ÷ƓĊǈ ĈƮ ǏǄƵ ïǒƛƋƙǃå ƗǃāƓơǆ
•  ƴǄƪǃåā ƗǒƑåîƺǃå íåāǆǃå óǀǈƕ æƕƪƙǒ Ɠǆǆ ýǀǈǃå õƑƓƪā ýǒõƶƙ

 .ĂïƤǕå
•  ïǒƹ āá ƗǒƤāïƓƮǃå èƓǆƞǌǃå āá Ɨǒāƞǃå èåïƓƺǃƓǂ ÜƗǒïǂƪƵ èƓǆƞǋ

.Ɨǒƕïơǃå ýƓǆƵǕå ÿǆ üǃî

 èƓǒǈƓǂǆã ðǒðƶƙ ýƞá ÿǆ ÜæĊǋƋƙǃå Ăāƙƪǆ ƴƼï Ɨǆāǂơǃå ïïǀƙ ÿá ÿǂǆǒ
 ƗǒïƓƪ þǄƪǃå ÿǆð ǑƼ Ɨƶƕƙǆǃå ÿǒǈåāǀǃå Ǐǀƕƙā .Ɠǌƪƽǈ ÿƵ ÷ƓƼíǃå ǑƼ íǒāƪǃå
 Ăāƙƪǆ ƴƼï ƗǃƓơ ǑƼ ĂïƤá ÿǒǈåāƿ ûǒƕõƙ ÿǂǆǆǃå ÿǆ Ǌǈá ïǒƹ Üýāƶƽǆǃå
 ƗǒíïƼ èƓǂǄƙǆǆ ǏǄƵ Ɨǃāíǃå Ǒǃāƙƪƙ ÿá ÿǂǆǒ ÜýƓƛǆǃå ýǒƕƪ ǏǄƵ .æĊǋƋƙǃå

 .ýǆƓƬǃå ÷ƓƼíǄǃ ƗƮƓƤ Ɨǒǆǋá èåî

 ÿǆ ǉåāƿ ƴǆƞƙƪǒ ÿá ǊǄǆǂƋƕ ƴǆƙƞǆǃå ǏǄƵ æƞǒ ÜæĊǋƋƙǃå Ăāƙƪǆ ƴƼï íǈƵ
 ǑƼ Ɨǒāǒơǃå ïāǆǕå ïǒƪ ǏǄƵ öƓƽơǃå ýƞá ÿǆā ăíƙƶĈǆǃå Ɨǌƞåāǆ ýƞá
 þíǀƙ Ǒǂǃ æĊǋƋƙǃå Ăāƙƪǆ ƴƼï íǈƵ üâƓƵíƙƪå ăïƞǒ íƿā .ƴǆƙƞǆǃå

 .ýƕƪǃå ǏƙƬƕ çíƵƓƪǆǃå

 ƗƵåîǗå ûǒïõ ÿƵ æĊǋƋƙǃå Ăāƙƪǆ ƴƼï ÿƵ èƓǆāǄƶǆ ǏǄƵ ýƮơƙ
.( Sveriges Radio P4) 4 Ǒƕ íǒāƪǃå āǒíåï Ǒǋ íåíƶƙƪǙå çƓǈƿā .ÿāǒðƽǄƙǃåā

 المقاومة ضرورية
إذا تعرّضت السويد لاعتداء

رفع مستوى التأهّب

إذا ما اعتدت دولة أخرى على بلدنا، فلن نستسلم أبدًا. 
وكل المعلومات التي تفيد بأن المقاومة سوف تتوقف هي 

معلومات زائفة.
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بلاغ هام إلى المواطنين 

انتهى الخطر
إشارة صوتية لمدة 7 ثوان –   انقطاع 14 ثانية

إشارة صوتية غير متقطعة لمدة 30 ثانية

التحذير خارج البيوت
 Ɠƪǒǋ þƪƓƕ úïƶĈǒ Ɠǆ āá èāǒƕǃå êïƓƤ ïǒîơƙǃå þåíƤƙƪå çïíƓǈ èǙƓơ ǑƼ þƙǒ
 íǒíƶǃå ǑƼ èāǒƕǃå êïƓƤ ïǒîơƙǃå çðǌƞá íƞāƙā ." Hesa Fredrik"/üǒïíǒïƼ

 .Ɨǒāāǈǃå ƗƿƓõǃå èƓõơǆƕ Ɨõǒơǆǃå ûõƓǈǆǃåā çïǒƕǂǃå ûõƓǈǆǃå ÿǆ

نظام التحذير

يجري اختبار نظام التحذير خارج البيوت في الساعة 15:00 
من أول يوم اثنين غير عطلة في الشهور التالية: مارس، 

يونيو، سبتمبر، ديسمبر. 

عندما تسمع إشارة التحذير، افعل ما يلي: ادخل إلى 
بيتك، وأغلِقْ النوافذ والأبواب وفتحات التهوية، واستمعْ 
إلى محطة راديو السويد بي Sveriges Radio P4( 4 ( التي 

تقوم بمهمة تزويد المجتمع بالمعلومات.
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بلاغ هام إلى المواطنين
ÿǒǈõåāǆǃå Ǐǃã þƓǋ øǚƕ Ǐǆƪǆǃå èƓǆāǄƶǆǃåā ïåîǈǗå þƓöǈ 

 èǙƓơ ǑƼ þíƤƙƪĈǒ ( viktigt meddelande till allmänheten/VMA)

 ăāõǈƙ Ǒƙǃå ûƑåïơǃåā ÜçïǒõƤ íåāǆ éƓƶƕǈå íǈƵ :ýƓƛǆǃå ýǒƕƪ ǏǄƵ Ĳ èƓǆðǕå
.Ɨǒƶǒƕõǃå éïåāǂǃå ÿǆ üǃî ïǒƹā ÜèƓƕƓƺǃå ûƑåïơā ÜïƓƞƽǈå ÷āƿā ïõƤ ǏǄƵ
 ûǒïõ ÿƵ ǏǃāǕå ƗƞïíǃƓƕ ( VMA) ÿǒǈõåāǆǃå Ǐǃã þƓǌǃå øǚƕǃå ýƓƪïã þƙǒā
 èƓǆāǄƶǆǃå çƓǈƿ ǑƼā Ɨǒíǒāƪǃå ÿāǒðƽǄƙǃå èåāǈƿā Ɨǒíǒāƪǃå ƗƵåîǗå èƓõơǆ
 ( VMA) ÿǒǈõåāǆǃå Ǐǃã þƓǌǃå øǚƕǃå ýƓƪïã þƙǒ Ɠǆǂ .( SVT Text ) ƗǒƮǈǃå

 .Ɨǈǒƶǆ Ɨǀõǈǆ ÿǆư ( SMS ) ƗǒƽƙƓǌǃå ýƑƓƪïǃå ûǒïõ ÿƵ
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ب إنذار التأهُّ

إنذار الطيران
إشارة صوتية لمدة 30 ثانية –   انقطاع 15 ثانية

إشارات صوتية بنبضات قصيرة لمدة دقيقة واحدة

 üǒƬā ïõƤ íāƞāƕ ñƓǈǃå ƸǒǄƕƙǃ Ɨǆāǂơǃå ƓǌƶƕĊƙƙ ƗǄǒƪā āǋ æŋǋƋƙǃå ïåîǈã
   .æïơ ƗǃƓơ ǑƼ íǄƕǃå ÿá āá æïơ ÷ǙíǈǙ

 ïāƽǃå ǏǄƵ üƙǒƕ Ǐǃã ýƤíƙ ÿá üǒǄƵ æƞǒ ÜçïƓƬǗå ǉîǋ ƴǆƪƙ ƓǆíǈƵ
 ċíƶƙƪå .( Sveriges Radio P4) 4 Ǒƕ íǒāƪǃå āǒíåï Ɨõơǆ Ǐǃã ƴǆƙƪƙā
 ñƕǚǆ :üƶǆ ßƓǒƬǕå þǋá æƓơõƮåā üǈǂƪǆ çïíƓƺǆ ǏǄƵ å ĄïíƓƿ ÿāǂƙǃ
 üðïƼ þƙ åî Ȓåā .ƗǒƮƤƬǃå Ɨǒāǌǃå ûƑƓƛāā æåïƬǃåā þƓƶõǃå ôƶƕā ƗƑƼåí
 æƓǋîǃƓƕ èƺĊǄƕƙ ăîǃå ÿƓǂǆǃå Ǐǃã å ĄïāƼ æǋîƙ ÿá üǒǄƵ æƞǒƼ Üæïơǃå ǑƼ

.Ǌǒǃã

 Üïāƽǃå ǏǄƵ ÿǆà ÿƓǂǆ ÿƵ éơƕƙ ÿá üǒǄƵ æƞǒ Ǌǈá Ǒǈƶǒ ÿåïǒõǃå ïåîǈã
 .ǊǒƼ íƞåāƙƙ ăîǃå Ǐǈƕǆǃå ǑƼ āƕƿ āá ƋƞǄǆ:ýƛǆ

 الملاجئ
والأماكن المحمية الأخرى
 ÿǆð ǑƼ ÿƓǂƪǄǃ ƗǒƓǆơǃå ïĊƼāƙ ÿá Ǒǋ Ɛƞǚǆǃå ÿǆ ƗǒƓƺǃå
 ýǆơƙ Ɛƞǚǆ ƓǌǒƼ Ǒƙǃå ǑǈƓƕǆǃåā Ɛƞǚǆǃå ýǂā .æïơǃå
 ÜóƤƬ ýǂǃ ííơǆ ƋƞǄǆ íƞāǒ Ǚā .üǃî Ǐǃã ïǒƬƙ Ɨơāǃ

 .üǒǃã æïƿǕå ƋƞǄǆǃå þåíƤƙƪå üǈǂǆǒ Ɠǆǈ Ȓåā
 ÿǂƓǆǕå ǑƼā üǈǂƪ ÿƓǂǆ ǑƼ üǒǃã æïƿǕå ƋƞǄǆǃå ÿƓǂǆƕ ÷ǚõå ǏǄƵ ÿǂ
 ÿá üǒǄƵ æƞǒ Üÿåïǒõǃå ïåîǈã ûǚõǈå íǈƵā .ïƓǌǈǃå ßƓǈƛá ƓǌǒƼ íƞåāƙƙ Ǒƙǃå
 ïƤà ÿƓǂǆ Ǐǃã Ǌ Ċƞāƙ ƗƑïƓõǃå èǙƓơǃå ǑƼā ÜƐƞǚǆǃå íơá Ǐǃã Ǌ Ċƞāƙƙ

.(ƓǈƓƕǄǒĊǈāƙ) ûƓƽǈǕå ïƓõƿ Ɨõơǆ āá ûƽǈ āá āƕƿ ýƛǆ ÜǑǆơǆ

ب  إنذار التأهُّ
وإنذار الطيران 

انتهى الخطر
إشارة صوتية غير متقطعة لمدة 30 ثانية

قد تكون هناك وسائل أخرى لتحذير السكان. 
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 éíơá ǏǄƵ ýƮơå
:ƴƿāǆǃå ÿǆ èƓǆāǄƶǆǃå
dinsäkerhet.se
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 .ÿǒïƤǓå çƓǒơ üƙƼïƶǆ îǀǈƙ íǀƼ ÝƗǒǃāǕå èƓƼƓƶƪǗå þĊíǀƙ úǒǂ ċþĊǄƶƙ 
 ÜïǒõƤ ïƤà éíơ ăá āá éíƓơǃå ÿƓǂǆ Ǐǃã ýƮǒ óƤƬ ýāá èǈǂ åîã
 þƿïǃƓƕ ýƓƮƙǙå ÿǂǆǒā .( SOS Alarm ) 112 äïåāõǃå çíƞǈ þƿïƕ ýƮƙƓƼ
 åĄí Ċāðǆ ÿǂǒ þǃ āá ýåāƞǃå üƽƙƓǋ ǑƼ íǒƮï üǒíǃ ÿǂǒ þǃ ÿ Ȓåā Ǐƙơ 112

äïåāõǃå çíƞǈ üí Ċāðƙ ÿá ÿǂǆǒā .( SIM-kort) úƙƓǌǃå ƗƿƓõƕƕ 
 .éíƓơǃå ÿƓǂǆ ǑƼ ú ĊïƮƙǃå Ɨǒƽǒǂ ýāơ èåíƓƬïƎƕ ( SOS Alarm)

مْ! تعلَّ

 ïāǆƋƕ þāǀƙ Ǒƙǃå Ɨǒǈǒíǃå èƓƶǆƞƙǃåā ƗǒƵāõǃå èƓǆöǈǆǃå ÿǆ ïǒƛǂǃå íƞāǒ
 ƗǒƵƓƼíǃå èƓǆöǈǆǃå Ăíǃā .ƓĄƶǆ Ɠǈíåíƶƙƪåā ƗǂïƙƬǆǃå Ɠǈƙǆǚƪ ýƞá ÿǆ ƗǆƓǋ
 èåïāí Ɠǌǒíǃ ïƼāƙƙā ÜýǆƓƬǃå ÷ƓƼíǃå ÿǆư ƗƮƓƤ èƓĊǆǌǆ ƗǒƵāõƙǃå
 çíǒíƵ ïāǆá ǑƼ çíƵƓƪǆǃå ÿāǆĊíǀǒ þǋā .ƗǂïƓƬǆǃå íǒïǒ ÿǆǃ èƓƪåïíā
 ÿǒƕ ƗǆƓǌǃå èƓǆāǄƶǆǃå ïƬǈ Ɠǌǈǆā ÜæĊǋƋƙǃå Ăāƙƪǆ ƴƼïā èƓǆðǕå ßƓǈƛá

 .ÿƓǂƪǃå 
 !ýƵƓƼ ïāí üǒíǃ ÿāǂǒƪā ƗƕāǄõǆ üíāǌƞ

ملاحظات هامة 
 āá ƋƞǄǆ æïƿá ÿƓǂǆā ƗǆƓǌǃå ÿǒāƓǈƶǃåā úƙåāǌǃå þƓƿïá ċæƙǂå

.Ǒǆơǆ ïƤà ÿƓǂǆ æïƿá

شارِكْ!

يهدف هذا الكتيّب إلى مساعدتنا في الاستعداد على 
نحو أفضل في كل حالات الطوارئ، سواءً عند وقوع حوادث 
خطيرة وكوارث مناخية وهجمات إلكترونية أو عند نشوب 

نزاعات عسكرية. حبّذا لو تتحدّث عن محتوى هذا الكتيّب مع 
الأشخاص الموجودين في محيطك.

:ƴƿāǆǃå ǑƼ íǒðǆǃå áïƿå
dinsäkerhet.se


