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Varme, el och vatten
kan sluta fungera

En kris kan gora sd att samhallet inte fungerar

som vi ar vana att det ska gora.

Forandringar i klimatet kan géra

att skogsbrander och 6versvimningar blir vanligare.
Krig eller kriser i andra lander kan gora

att mat och andra varor inte kommer till Sverige.
Storningar i it-system kan gora att elektriciteten
fungerar daligt eller helt slutar fungera.

Ganska snabbt kan vardagen bli besvarlig.

Till exempel kan detta hinda:

e Virmen inomhus férsvinner.

e Det blir svart att laga mat och att hilla maten kall.
e Mat och andra varor tar slut i affaren.

e Det kommer inget vatten i kranar och i toaletten.
e Det gar inte att tanka bensin eller diesel.

e Bankkort och betalkort fungerar inte.

* Mobiltelefoner och internet fungerar inte.

e Bussar, tdg och tunnelbana fungerar inte.

e Det blir svart att fd tag pa medicin, sprutor och annat
som behovs i varden.

Tank igenom hur du och din familj och vanner kan
klara er om samhallet slutar fungera som vanligt.
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Hur forbereder du dig
pa en Kris?

Om det ar kris har din kommun ansvar for

att dldreomsorgen, raddningstjansten och skolorna fungerar.
Kommunen ska ocksa se till att alla far vatten.

Du har ocksa sjdlv ett ansvar for

att samhallet fungerar om det ar kris.

Om du ar forberedd kan du enklare klara en svar situation.

De som behover mest hjalp far hjalp forst

ndr det ar kris i samhallet.

De flesta maste vara beredda pa att klara sig sjalva en tid.
Om du ar forberedd kan du hjilpa andra

som kanske inte klarar sig lika bra.

Det viktigaste ar att ha vatten, mat och varme
och att se till att du kan fa information frdn myndigheter.
Pa sidan 10 och sidan 11 i broschyren finns listor

med sadant som kan vara bra att ha hemma.

Fundera pa om det finns risker dar du bor.
Kan det bli jordskred eller oversvamning?
Finns det nagon farlig industri nara

eller nagot annat som ar bra att kanna till?




Se upp for falsk Viktigt att veta om det
information! blir ett terrorattentat

Andra lander och vissa grupper Ett terrorattentat kan riktas mot privatpersoner,

forsoker redan nu sprida information mot vissa grupper eller mot alla manniskor.

for att vi ska tycka och gora sddant som de tycker ar bra. Terrorattentat kan ocksa riktas mot viktiga delar av samhadllet,
Detta gor de for att vi ska bli simre pa till exempel mot elsystemet eller transportsystemet.

att forsvara vart land och oss sjdlva. Ett terrorattentat kan goras pa olika satt eller pa olika platser

men det finns rdd som du kan folja:
Bista sattet att skydda sig mot sddan information

ar att kontrollera noga varifran informationen kommer o Se till att du ar i sdkerhet
och vilken sorts information det handlar om. och undvik att vara dar det ar mycket manniskor.

e Ring 112, larma polisen och berdtta om du ser ndgot viktigt.

Fraga dig sjalv detta: e Varna dem som dr i fara och hjidlp dem som behdover.

e Ar det fakta eller isikter? e Satt din mobil pa ljudlost och ring inte till ndgon

e Varfor finns informationen? som kan vara i det farliga omrddet.

e Vem kommer informationen ifran? » Ringsignalen kan avslgja ndgon som forsoker gomma sig.

« Kan du lita pa den som sprider informationen? * Ring inte med mobilen om du inte maste.

e Kan du lisa samma information nigon annanstans? e Om for manga personer ringer kan livsviktiga samtal fa svart

e Ar det ny eller gammal information? att komma fram.

e Varfér finns denna information just nu? e GOr som polisen, raddningspersonalen och myndigheterna siger.

e Sprid inte information frdn internet

som du inte vet att du kan lita pa.



w—]
o
—
Q
—n
o:
q
wv
<
Q
q

Sveriges forsvar

Sveriges forsvar ska skydda och forsvara landet,
var frihet och var ratt att leva som vi sjdlva vdljer.
Men vi har alla en uppgift om Sverige hotas.

Sveriges forsvar bestdr av olika delar.

Totalforsvar

Totalforsvaret forbereder Sverige om det blir krig.

Totalforsvaret bestar av militart forsvar och civilt forsvar.

Militart forsvar

Det militara forsvaret bestar av Forsvarsmakten, Hemvarnet

och vissa myndigheter som ska hjalpa det militdra forsvaret.

Forsvarsmakten forsvarar Sverige och Sveriges granser.

Civilt forsvar
Civilt forsvar ar allt i samhallet som skyddar och forsvarar

ndr det ar krig eller fara for krig.

Det kan vara att skydda manniskor

och se till att sjukvard och transporter fungerar

ndr det ar krig eller fara for krig.

Civilt forsvar ar det arbete som gors av myndigheter,
kommuner, landsting och regioner, foretag och foreningar.
Det civila forsvaret hjdlper Forsvarsmakten

ndr det ar krig eller fara for krig.

Totalforsvarsplikt

I Sverige har vi totalforsvarsplikt.

Det betyder att alla som bor i landet och ar mellan 16 och 70 ar
ska hjalpa till om det ar krig eller fara for krig.

Alla maste hjalpa till och alla behovs.

Det finns tre olika sorters totalférsvarsplikt:

1. Viarnplikt i Forsvarsmakten.

2. Civilplikt i verksamheter som regeringen bestimmer om.

3. Allmain tjdnsteplikt som betyder att du kan arbeta i verksamheter
som madste fungera nér det ar krig eller fara for krig.
Da fortsatter du att arbeta pa ditt vanliga jobb, 1 ndgon forening
eller med nigon uppgift som Arbetsférmedlingen ger dig
och som dr sarskilt viktig for totalforsvaret.

Totalforsvarsplikten betyder ocksa att du kan bli krigsplacerad.
Om du ar krigsplacerad far du en krigsplaceringsorder

av din arbetsgivare eller far ett meddelande pa annat sitt.
I krigsplaceringsordern star vad du ska gora. Folj
utvecklingen pa

dinsakerhet.se

Totalforsvaret ska bli starkare

Tidigare har Sveriges kommuner och myndigheter
mest arbetat med att forbereda landet for kriser
som oversvamningar eller it-attacker.

Nu har regeringen bestamt att totalforsvaret ska bli starkare.
Regeringen vill ocksa att det civila forsvaret ska utvecklas.

De forberedelser som vi redan har gjort for andra kriser

ar ocksa viktiga forberedelser for krig eller fara for krig.
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Tips for att forbereda dig hemma

Det kan vara skillnad pa hur du forbereder dig om du bor pa landet eller i en stad, i hus eller i Iagenhet. Har far du tips som ar bra for alla.
Anvand de tips som passar dig, din familj och vanner. Hjalp garna varandra, ha till exempel saker tillsammans eller I3na av varandra.

Tank pa att borja forbereda dig redan nu!

Mat

Det ar viktigt att ha mat hemma
som ger tillracklig energi.

Anvand mat som hdller liange och
som du snabbt kan laga,

laga med lite vatten eller som du
kan ata utan att laga.

Exempel pa bra mat att ha hemma:

[ ] Potatis, kdl, morétter, 4gg

[ ] brod som haller I3nge, till exempel
tortilla, hart brod, kex, skorpor

[ ] mjukost, messmor och
andra palagg i tub, hardost

havredryck, sojadryck, torrmjolkspulver

potatismos-pulver

[]
[_] matolja, snabbpasta, ris, gryn,
[ ]

paket med fardigkokta linser, bonor,
gronsaker, hummus och krossade
tomater

[]

konserver med kottfarssas, makrill,
sardiner, ravioli, laxbullar, kokt kott,
soppor fruktkram, sylt, fardig blabars-
soppa och nyponsoppa

[ ] juice eller annan dryck som haller i
rumstemperatur

[ ] kaffe, te, choklad, energibars, honung,
mandlar, notter, notsmor, fron.

Vatten

Rent dricksvatten ar nodvandigt for
att leva.

Varje vuxen person behover minst
tre liter vatten pd 24 timmar.

Du behover kunna koka vattnet om
du ar osdker pa om det dr rent.

Sa har gor du om toaletten inte fungerar:

Satt hallbara plastpasar eller
plastsdckar i toaletten.

Sackarna tar du bort och slanger
ndr de ar fulla.

Var noga med att tviatta handerna
for att inte sprida bakterier och
sjukdomar.

[ ] Frys vatten i PET-flaskor, andra flaskor
och hinkar med lock

Fyll inte anda upp for da spricker flas-
kan i frysen

Anvand dunkar for att hamta vatten,
garna dunkar med kran

Fyll garna nagra dunkar med vatten
att ha i reserv

L O O] O

Stall dunkarna morkt och svalt.

Varme

Om elen forsvinner nar det ar kallt
blir det snabbt kallt inomhus.

GOr sa har for att halla varmen:

Samlas alla i ett rum, hang filtar for
fonstren, ligg mattor pa golvet.

Bygg en koja under ett bord dar ni
kan sitta och ligga.

Tank pa brandfaran!

Slack ljus och annat som ger varme
innan ni somnar.

Vadra en kort stund ibland for att fa
in luft.

Se till att ha detta hemma:

[ ] Ylleklader, varma ytterklider,
maossor, vantar, halsdukar

[_Tiltar, liggunderlag, stearinljus,
tandstickor eller brastandare

[ ] Garna en extra viarmare, till exempel
gasolvarmare eller ett element som
gar pa fotogen

[ ] Bransle till virmaren eller elementet.

Att ta emot och
skicka information

Nar det hander ndgot allvarligt
behover du kunna ta emot viktig
information fran myndigheter, frdn
Sveriges Radios kanal P4.

Du behover ocksad kunna folja
information pa internet, i tidningar
och pa teve.

Du behover kunna ha kontakt med
familj och vanner.

Om ndgot akut hiander behover
du kunna kontakta polis,
raddningstjanst eller sjukvard.

Annat som ar bra att ha:

[ ] Radio som drivs med batteri, solceller
eller vev

[ | Pengar isedlar med litet virde och mynt

Husapotek for sarvard och extra
mediciner

Vatservetter, handsprit, blojor och
mensskydd

Bensin eller diesel i tanken pa bilen

o ) O

Skriv ut forsakringsbrev,
bankinformation och
registreringsbevis och
spara pa papper.

N
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Sverige maste kunna
klara angrepp

Redan nu angrips viktiga it-system 1 vart land.

De som angriper forsoker ocksa paverka oss med falsk information.

Konflikter i lander nara Sverige kan ocksa paverka oss.

Olika angrepp som vi kan rdka ut for:

e (Cyberangrepp som forstor viktiga it-system

o Sabotage som forstor broar, vagar, flygplatser, jairnvagar,
elledningar och kidrnkraftverk.

e Terrorattentat mot manniskor eller viktiga verksamheter.

o Forsok att paverka politiker och andra som bestammer.

e Transporter med mat och annat ndédvandigt hindras att
komma fram.

Militdra angrepp, till exempel flyganfall.

Sverige ger inte upp!
Om ett annat land angriper Sverige sa ger vi inte upp.
All information som sager att vi ger upp ar falsk.

Sverige hojer beredskapen
for att forsvara landet

Om det ar krig eller fara for krig kan regeringen hoja beredskapen
1 landet.

Vid hojd beredskap giller vdra vanliga lagar

men aven andra lagar kan galla.

Till exempel kan staten ta 6ver sddant som en privatperson dger
om det ar viktigt for totalforsvaret.

Om hojd beredskap giller far du veta det i radio och teve.
Sveriges Radios kanal P4 dr beredskapskanalen.
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Sa har later de olika signalerna:

Viktigt meddelande till allmanheten
Signalen tutar i 7 sekunder och ar tyst i 14 sekunder. mm

Faran over
Signalen tutar i 30 sekunder FEET

Varningssystem

Om nagot allvarligt hander finns varningssystemet
Viktigt meddelande till allmidnheten som forkortas VMA.
VMA anvands om farliga &mnen slapps ut,

om det finns risk for explosion nar det brinner,

vid skogsbrand och andra naturkatastrofer.

VMA varnar med signaler som tutar.

VMA sands i Sveriges Radios kanaler

och i Sveriges Televisions kanaler.

I vissa omraden kan meddelandet skickas som sms i mobiltelefoner.

I
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Varning utomhus

I storre orter och runt karnkraftverk

finns ocksa ett varningssystem utomhus.

Detta varningssystem tutar signaler men anviands ganska sillan.

Om du hor signalen gor sa har:

Ga inomhus, stang fonster, dorrar och ventiler.
Lyssna pa Sveriges Radio P4 som sander information
om nagot allvarligt hander.

Varningssystemet utomhus kallas ibland for Hesa Fredrik.
Signalen testas klockan 15 forsta helgfria mandagen
| mars, juni, september och december.

wa)sAssbulutep



Andra signaler som du ska kanna till:

1(») Beredskapslarm
Signalen tutar i 30 sekunder och artysti15 sekunder. I  HETE - BN - IS IS S s s =

(») Flyglarm
Signalmedkortatutiiminut. EE EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENEEE

¢) Faran dver
Signalen tutar i 30 sekunder. IEEEEEET

. aa . Skyddsrum och andra
Gor sa har om du hor h 5 platser dir du kan 3 skydd

signalen beredskapslarm

Beredskapslarmet betyder att det ar akut krigsfara eller att landet

Nar det dr krig ska skyddsrum ge méanniskor skydd.
Alla skyddsrum och byggnader med skyddsrum

S5 1 ko har skyltar som visar att skyddsrummen finns.
ar i krig.

s .. * Du kan anvidnda det skyddsrum som finns narmast.
Om du hor signalen beredskapslarm ska du genast ga inomhus

och lyssna pa Sveriges Radio P4. Ta reda pa var nirmaste skyddsrum finns diar du bor

Forbered dig pd att kunna gd hemifrdn och bara ta med och dir du ar pa dagen, till exempel pa ditt arbete.

det allra viktigaste, varma klader, ndgot att ata och dricka Om du hor flyglarm ska du genast ta dig till ett skyddsrum.

och id-kort eller pass. Om du inte kan eller om det inte finns skyddsrum

Om du dr krigsplacerad ska du genast ta dig till platsen ska du ta dig till en kallare, tunnel eller tunnelbanestation.
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du fatt veta att du ska vara pa.

Gor sa har om du hor signalen flyglarm
Om du hor signalen flyglarm ska du genast hitta skydd

SKYDDSRUM

1 ett skyddsrum eller i kidllaren i byggnaden dar du ér. Hall dig
uppdaterad pa

dinsakerhet.se
Nya varningssystem
Det kan komma nya satt att varna befolkningen.
Las pa webbsidan dinsakerhet.se
och se om det kommit nagot nytt om varningssystem.
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Utbilda dig!

Om du sjalv har ratt kunskap kan du radda liv
och vara forberedd om ndgot allvarligt hiander.
Lar dig att ge forsta hjalpen vid en olycka.

Gor sa har om du ar forst vid en olycka
eller allvarlig handelse

Ring nédnumret 112 till SOS Alarm.
Aven om ditt kontantkort ir slut fungerar 112.
Nagon pa SOS Alarm talar om hur du ska gora vid olyckan.

Var med i nagon forening
for beredskap och sakerhet

Manga foreningar gor viktigt arbete for landets sikerhet och beredskap.

Till exempel finns frivilliga forsvarsorganisationer

som hjalper totalférsvaret pa olika sdtt.

Vid kris eller hojd beredskap hjdlper foreningarna till
med att sprida information till manniskorna i samhallet.
Foreningarna har ocksa utbildningar och kurser

dar du kan lara dig mer om hur du kan hjilpa till

om det blir kris eller krig.

Du behovs och det gor skillnad om du hjélper till!

I

Skriv upp sadant som ar viktigt!

Har kan du skriva upp viktiga telefonnummer, adresser,
eller var narmaste skyddsrum finns.

Den har broschyren ska gora oss alla battre forberedda

pa farliga olyckor, extremt vader som storm eller Gversvamning,
it-attacker eller krig och terrorattentat.

Prata garna med andra om informationen i broschyren!

19



Latt svenska

VIKTIGA TELEFONNUMMER
OCH WEBBSIDOR

112

Nar ndgot allvarligt har hant och ambulans, brandkar eller polis behdvs genast.

1313

Om du behover Iamna eller fa information om en allvarlig handelse,
till exempel en stor olycka eller ett terrorattentat.

11414

Till polisen om det inte ar lika brattom.

1177

Sjukvardsradgivning.

Dinsakerhet.se

Fordjupad information om innehallet i den har broschyren.

Krisinformation.se

Har far du information fran Sveriges myndigheter
om kriser eller om det blivit ndgon akut kris.



