Nedan följer en kort sammanfattning / checklista med hjälp av stödord för att minska risken för olyckor:

Inomhus

Telefon
– Nära till hands
– Tillräckligt antal
– Bärbar
Mattor
– Halkskydd– Behövs alla mattor?
Badrum
– Halkfritt golv– Halkmatta i badkar/dusch– Handtag i väggen vid badkar/dusch– Golvskrapa
Yrsel
– Medicinering– Kost– Vatten– Påklädning– Glasögon
Brandvarnare
– Tillräckligt antal
– Rätt placerade
– Fungerande– Resebrandvarnare

Ordentliga lås
– Ytterdörr
– Balkongdörr
– Fönster

Teve
– Luftcirkulation
– Inga krukväxter och levande ljus på teven
Övrigt
– Lösa, trasiga och slitna sladdar
– Stabil stege
– Inga trösklar som hindrar
– Halkfria inneskor
– God belysning
– Larmnumret 112
– Dosett
– Förvaring av värdesaker
– Grannsamverkan
– Dörröga
– Dörrspärr
– Köksfläkten rengjord från fett

Utomhus

– Halkskydd
– Rätt inställda hjälpmedel
– God entrébelysning
– Trappor med ledstång
– Sandning
– Försiktighet vid bankomat
– Reflexer
– Cykelhjälm

