«s Haparanda

SAMMANFATTNING

Positivt om Haparanda
o Aldre &r trygga att ga ut sjalva

| Haparanda ar det farre som upplever besvar
av stress och de aldre har batre psykiskt
valbefinnande.

Hur bibehaller vi och jobbar vidare?

Hélsoutmaningar

e Vanligt med hogt blodtryck

e Hogt insjuknande i hjart- och
karlsjukdomar

* Vanligare att vara dverviktig eller lida av
fetma béde bland barn och vuxna

e Vanligare med riskabla kostvanor &n i riket

e Vanligare att roka bland ungdomar

e \Vanligare att vara fysiskt inaktiv bland
unga

e Samre skoltrivsel bland unga

e Fler som saknar ekonomisk
kontantmarginal

e Hogt antal anmalda valdsbrott

o | Ag tillit till andra manniskor

ohélsotalet ar hogt, det ar vanligare med hdgt
blodtryck och dvervikt eller fetma. Dessutom
ar tandhélsan bland barn och unga sémre &n

| Haparanda ar det mindre vanligt att méa bra,
i dvriga lanet.

Varfor? Hur kan laget forbattras?

Befolkningsprognosen fran SCB visar att
idag forsorjer varje person i &ldern 20-64
ar i Haparanda 1,00 kommunmedborgare
forutom sig sjalv — en betydande dkning
senaste tio aren. Ar 2025 beraknas
motsvarande siffra vara uppe i 1,10 och ar
2035 okat till 1,15. Antalet och andelen
medborgare som &r 80 &r eller &ldre dkar
under samma period.

Hur bygger vi samhéllen
med langtidsfriska medborgare?
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OVERVIKT OCH FETMA, 2018

4ar Ak 4* Ak 7* GyAk1*  18-64 r 65 &r +
Haparanda  17% 33% 26% 30% 58% 67%
Lanet  13% 24% 23% 27% 54% 62%
Riket — 12% - - - 49% 61%

UTBILDNING HOS BEFOLKNINGEN | HAPARANDA, NORRBOTTEN OCH RIKET, 2018. PROCENT.
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UTVALDA INDIKATORER UPPVAXT, 2018*

Trivsoi skolan Mobbad/k@nt Skolk Provat alkohol Pro!at roka
Ak 7 sig utanfor Ak 4 Gy Ak 1 Gy Ak 1 Bk 7
Haparanda 75% 14% 36% 57% 18%
Lanet 89% 10% 29% 43% 5%

ANDEL UTRIKES FODDA OCH TATORTSGRAD, HAPARANDA NORRBOTTEN OCH RIKET, 2018. PROCENT.
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Kvinnor @

Téby- 86,05

Boden - 84,07
Luleé - 83,91

Gallivare - 83,17
Kiruna - 83,13
Overkalix - 82,99
Haparanda - 82,74
Pited - 82,71

. Kalix - 82,64

.. Alvsbyn - 82,60
Overtorneé - 82,55
Pajala - 82,48

Arjeplog - 81,90
Jokkmokk - 81,87

Arvidsjaur - 81,68

Dorotea - 80,64

C Mén

84,23 - Danderyd

80,80 - Boden
79,90 - Lulea

79,35 - Alvsbyn
79,17 - Kiruna
79,12 - Arvidsjaur
79,12 - Pited
78,81 - Pajala
78,65 - Jokkmokk

78,17 - Arjeplog
78,04 - Haparanda

77,51 - Kalix
77,46 - Géllivare
77,37 - Overtorned

77,06 - Overkalix

75,92 - Munkfors

100%

MEDELLIVSLANGD, KOMMUNER BEFOLKNING | HAPARANDA, NORRBOTTEN OCH RIKET. KON OCH ALDER SOM ANDEL
2014-2018 AV HELA BEFOLKNINGEN 2018.
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INDIKATOR FOR BRA KOSTHALLNING - HUR MYCKET FRUKT OCH GRONSAKER

BEFOLKNINGEN ATER PER DAG (%). KALLA: HLV, 2018 HAPARANDA (JMF RIKET)

M Ater riskabelt lite frukt och gronsaker

47%

(51%) Lite frukt och grénsaker

M Minst 3 ggr/dag i alla fall

BARNFATTIGDOMSINDEX 2018
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I Norrbotten liksom i riket ar halsan ojamlik, pa sa vis att vissa
grupper I6per storre risk &n andra att ha fysiska akommor, sém-
re levhadsvanor och eller nedsatt psykiskt valmaende. Utbild-
ning, ekonomisk trygghet, kon, alder, socioekonomi, funktions-
nedsattning, sexuell Idggning och fédelseland spelar en roll.

Folkhalsan i har forbattrats inom en rad omraden de senaste aren, bade i Sverige som helhet och i
Norrbotten. Riskkonsumtion av alkohol bland unga minskar och det &r farre som réker. Norrbottningar
har hogre tillit till andra manniskor, kénner i hdgre grad trygghet utomhus och har finns 1ag langtids-
arbetsléshet. Insjuknandet och dédligheten i hjart- och kérlsjukdomar fortsatter att minska och

medellivslangden okar.

Trots positiv utveckling ligger lanet fortfarande s&mre till &n évriga landet nar det géller insjuknandet i
hjart- och karlsjukdomar, sjalvuppskattad allméanhélsa och har finns en kortare medellivslangd &n ge-
nomsnittet i Sverige. Det har ocksé blivit allt vanligare att lida av fetma, precis som i resten av landet.
Norrbotten behdver fortsatta arbeta med levnadsvanor som ohdlsosamma matvanor och otillrécklig

fysisk aktivitet.

Norrbotten ligger béttre till &n riksgenomsnittet nar det galler psykisk hélsa, men det finns en tydlig

negativ trend med en 6kande psykisk ohélsa bland unga

Nagra grupper &r mer utsatta an andra, exempelvis HBTQ-personer, etniska minoriteter, personer
med funktionsnedséattning samt de som drabbats av psykisk sjukdom. Dessutom ser vi skillnader i
halsa mellan kommunerna i Norrbotten. Ju mer vi arbetar med att férebygga ohélsa, desto mer resur-
ser kan vi lagga péa de sjukdomar som inte gar att forebygga.

Mer fakta om folkhélsan och Norrbottens folkhalsomal finner du i Norrbottens folkhélsostrategi och

statistik p& kommunniva.

norrbotten.se/fhs

Kontaktpersoner

Folkhalsofragor: Statistik:

Annika Nordstrand, chef Folkhalsocentrum, Marianne Ohman, analytiker Folkh&lsocentrum,
Region Norrbotten, tel: 070-321 42 57 Region Norrbotten, tel: 073-084 41 45

Annica Henriksson, avd.chef Utbildning och Mats Jakobsson, vetenskaplig ledare,
arbetsmarknad, Norrbottens Kommuner, Norrbottens Kommuner, tel: 0920-49 29 42

tel: 070-693 54 85

Lina Segeriund, enhetschef, Social halloarhet,
Lansstyrelsen Norrbotten, tel: 010-225 50 00
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