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Hemrehab

Om du &r i behov av rehabilitering for att bli s& sjalvstandig som majligt i din vardag kan
Hemrehabteamet hjalpa dig. Teamet bestar av arbetsterapeuter, fysioterapeuter och har du
hemtjanst ingar aven hemtjanstpersonal.

Hemrehabilitering kan vara lamplig for dig som pa grund av nytillkommen sjukdom eller
skada moter svarigheter i din dagliga livsforing och ar i behov av en intensiv traningsperiod
pa ungefar 4 veckor, bor i ordinart boende och har potential och vilja att rehabiliteras i
hemmet

Syftet med Hemrehabteamet ar:

e Att kunna ge tidig och effektiv rehabilitering i hemmiljo efter sjukhusvistelse.

e Mojlighet till regelbundna insatser flera ganger per vecka av en eller flera i teamet.

e Den enskilde ska kunna utveckla och aterfa funktion och férmaga

¢ Information/handledning i rehabiliterande forhallningssatt till individ, anhoériga och
dvriga vardgivare.

Traningen kan till exempel vara;

- att komma i och ur sangen

- att klara sin dagliga hygien

- att kla pa och av sig

- att klara sina matsituationer

- att gora inkop, tvatta och stada
- gang- och trapptraning

Trygghet

Vara besotk ar kostnadsfria!
Kontakta oss sa berattar vi mer:

Pia Kultima , leg.arbesterapeut: tel. 0922-266 29
Sara Taavela, leg.arbetsterapeut: tel. 0922-269 96
Kristiina Lantto, leg.fysioterapeut: tel. 0922-269 55
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